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Uz dlouho uvazujeme o tom, ze
bychom se chteli stat pestouny.
Co pro to mame udelat?
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Nejdriv je dobré zjistit si blizsi informace - treba tak, ze se
podivate na nase stranky Hledame rodice nebo zavolate na
nasi Zelenou linku 800 888 245. Také muzete pozadat o
schuzku v nékteré z organizaci, ktere se péstounskeé péci
venuji. Seznam téch, se kterymi spolupracujeme, najdete v
nasi prirucce Ja pestoun. Kdyz se rozhodnete do toho jit,
zacnete na obecnim uradé podle Vaseho trvaleho bydliste,
na oddeleni socialné pravni ochrany déti, tam dostanete
formular zadosti, seznam dokumentu, ktere od Vas budou
chtit, a domluvite si navstevu u Vas doma.

Vice informaci i autenticke pribéhy péstounu najdete na
nasich strankach hledamerodice.cz.
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MUzu se stat pestounem/
pestounkou, kdyz ziju sam/sama?
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Ano. Péstounem se miize stat i jednotlivec. V CR je mnoho
matek-péstounek, které sve prijaté deti vychovavaji samy.
Jsou dokonce i samotni otcové-péstouni, i kdyz téch uz je
meéne. Dulezité ale je, abyste méli ve svém okoli nekoho,
na koho se muzete spolehnout - vychova prijatého ditéte
muze byt narocna. Kazdy rodic nékdy potrebuje podporu
nebo pomocnou ruku a o péstounech to plati dvojnasob.

Vice informaci i autentické pribéhy péstount najdete na
nasich strankach hledamerodice.cz.
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Jaky je rozdil mezi osvojenim
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(adopci) a péstounskou péci?
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Rozdiléi mezi osvojenim a péstounskou péci (PP) je vic

- v prvni rade se liSi pravni postaveni nahradniho rodice:
osvojitel se stava rodi€em se véemi pravy i povinnostmi
vCetne zapsani do rodneho listu ditéte. Péstoun prijima do
sve rodiny dité, jehoz rodice se o néj nemohou nebo
nechtéji starat, ale zlistavaji rodici a mohou se chtit s
ditétem vidat. A pokud se jejich situace zmeni tak, aby si
mohli dité vzit zpatky, muize se dité do sve biologicke
rodiny vratit, pokud to bude v jeho nejlepSim zajmu.

Proto je PP chapana jako casove omezena pomoc diteti,

je statem odmeéenovana a podporovana financne i sluzbami.

Vice informaci i autentické pribéhy péstount najdete na
nasich strankach hledamerodice.cz.
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Jak probiha priprava a posuzovani?
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Proces zacina podanim zadosti na obecnim urade podle
trvalého bydlisté zajemcu, pokracuje dolozenim
potfebnych dokumentt (napf. potvrzenim od lékafe apod.)
a navstevou socialni pracovnice, ktera se ujisti, zda bydleni
spliuje zakladni standardy. Poteé je spis zaslan krajskemu
uradu, jenz zajemce pozve k pripravnemu skoleni, ktere
obvykle zabere nékolik vikend(, a k odbornéemu posouzeni
lekare a psychologa. Na konci krajsky urad vydava
rozhodnuti o tom, zda bude uchazec zarazen do evidence
osob vhodnych stat se pestouny.

Vice informaci i autenticke pribéhy péstounu najdete na
nasich strankach hledamerodice.cz.
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Pry priprava trva strasne dlouho!
Proc, kdyz je tolik deti, ktere
potrebuji rodinu?
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Cely proces pripravy a posuzovani trva priimerne rok.

to bohuzel trva i déle. Odbornici se ale vétSinou shoduji, ze
optimalni je doba deviti mésict - stejné jako se ceka na
prichod ditéte, které se v rodiné narodi. Pecliva a kvalitni
priprava se neda udeélat jako rychlokurz. A take je potreba,
aby rozhodnuti stat se péstounem bylo stabilni a trvale,
dobre promyslene. Aby se pokud mozno vyloucilo riziko, ze
si pestoun sve rozhodnuti rozmysli a sverene dite tak
nezazilo dalsi opusteéni.

Vice informaci i autenticke pribéhy péstounu najdete na
nasich strankach hledamerodice.cz.
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Proc je potreba narocna priprava, tolik
pozadavku a prisne posuzovani, i kdyz
uz zajemci vychovali svoje deti?
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Je potreba si uvédomit, Zze nahradni rodicovstvi je jiné nez
rodicovstvi biologicke. Péstounskou peci potrebuiji deéti,
které obvykle zazily tezké veéci: zanedbavani péce, nékdy i
tyrani nebo domaci nasili. Tyto traumaticke zazitky se casto
projevuiji v jejich chovani, ale hlavné v prozivani. Proto byva
jejich vychova narocnejsi a je treba, aby na to byl pestoun
pripraven a dobre to zvladl. Proto je dllezité hned na
zacatku proveérit jeho psychickou odolnost a dalsi
osobnostni rysy, aby pak bylo zajisténo bezpeci prijatého
ditéte i nahradni rodiny.

Vice informaci i autenticke pribéhy péstounu najdete na
nasich strankach hledamerodice.cz.
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Krajsky urad nas schvalil jako
vhodné pestouny. Jak dlouho ted
budeme cekat na dite?
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Jaky je rozdil mezi zprostredkovanou
a nezprostredkovanou pestounskou
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peci?
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Zprostredkovana pestounska pece vznika, kdyz krajsky urad vytipuje
pro dité rodinu z evidence zajemcti vhodnych stat se péstouny; tito
adepti predtim museji projit procesem pripravy a posouzeni.

Po seznameni rodiny s ditéetem pak o svereni do péstounskeé péce
(PP) rozhoduije soud, a teprve na zakladé rozhodnuti soudu muize
rodina dite prijmout do své péce.

Pri nezprostredkované PP se dité dostava do rodiny jinou cestou

- nejcasteji proto, ze jde o pribuzné, pripadne o jinak blizké osoby
ditéte. Nezprostredkovani péstouni zpravidla neprochazeji procesem
posouzeni.

Toto rozdeéleni se v zakoné objevilo nové od ledna 2022, kdy bylo
zavedeno odstupriované odménovani péstountl: nezprostredkovani
péstouni nemaji narok na odmenu péstouna, ale na nizsi prispevek
pri péstounske peci.

Vice informaci i autentické pribéhy péstount najdete na nasich
strankach hledamerodice.cz.
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Co je to hostitelska pece?
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Pri hostitelske peci se rodina nebo jednotlivec opakovane

a dlouhodobé potkavaiji s ditétem z ustavniho zarizeni. Tento typ pece
je vhodny spise pro starsi déti, pro které se nepodarilo najit nahradni
rodinu. Diky hostitelské péci maji moznost navazat citovy vztah

a poznat fungovani v bézné rodine.

Hostitelskou péci zakon nijak neupravuje; proto vzdy zalezi jak

na rediteli instituce, do niz je dite svereno, jestli bude s potencialnimi
hostiteli spolupracovat, tak na socialni pracovnici ditéte, zda bude
hostitelskou péci vhimat jako vhodnou.

Dlouhodobé se rozvoji tohoto typu péce vénuje organizace Déti patri
dom - poskytuje informace, vzdélavaci kurzy i doprovazeni
hostiteld.

Vice informaci i autenticke pribéhy péstounti najdete na nasich
strankach hledamerodice.cz.
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Zvazuji pestounstvi, ale nevim, jestli
by mi vic vyhovovala kratkodoba,
nebo dlouhodoba peéce. Jaky je mezi
nimi vlastne rozdil?
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Kratkodoba péce, tedy péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD),
je urcena pro deti, které se nahle ocitly v krizove situaci bez pecuijici
osoby a v péstounské rodineé zistavaiji na nezbytné dlouhou dobu,
nez se pro né najde trvalé reseni - mize to byt navrat do rodiny,
osvojeni nebo dlouhodoba péstounska pece. PPPD by podle zakona
mela trvat maximalne rok.

,Dlouhodoba” péstounska péce nahrazuije péci rodict obvykle

na dlouhou dobu nebo az do zletilosti ditete.

Neni nutné mit dopredu jasno, jaky typ péce pro vas bude vhodnéjsi
— béhem procesu pripravy budete mit moznost probrat vse

s odborniky a udélat informované rozhodnuti.

Vice informaci i autentickeé pribéhy péstount najdete na nasich
strankach hledamerodice.cz.
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Co to je doprovazejici organizace?
K cemu vibec péstouni potrebuji
nejake neziskovky?
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Kazdy pestoun ma pravo i povinnost uzavrit tzv. dohodu o vykonu
péstounskeé péce s doprovazejici organizaci, kde dostane klicovéeho
pracovnika. Ten se s nim pravidelné vida, vsestranneé podporuje celou
jeho rodinu a pomaha v narocnych situacich. Doprovazejici organizace
takeé péstounovi zajistuje tzv. respitni péci (hlidani) a povinné
vzdelavani.

Dlouhodobé se ukazuje, ze doprovazeni je vyznamnou prevenci proti
neuspéchlim a selhavani péstounské péce. Péstoun si mtize vybrat,

s jakou organizaci bude spolupracovat.

Vice informaci i autenticke pribéhy péstounti najdete na nasich
strankach hledamerodice.cz.
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Chteli bychom se stat pestouny na
prechodnou dobu, manzelka je na
materské s mladsim synem a rada by
si k nemu pribrala jeste nejake
miminko. Je to mozne?
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Pro péstounskou péci na prechodnou dobu se doporucuije, aby déti

v rodiné byly uz odrostle, ve veku minimalné osm az deset let. Male
deti si totiz s prichozim ditéetem automaticky a velmi rychle vytvareji
sourozenecky vztah a je pro né tézke prijmout skutecnost, ze ditée

po kratke dobé zase odejde. Vzhledem k tomu, ze do prechodnych
péstounskych rodin prichazeji stale noveé a nové deti, vlastni deti
péstount by brzo otupély a jejich citovy vyvoj by tim byl znacné
naruseny. Proto je treba pockat, az budou déti v rodiné dostatecné
psychicky i emocné zrale.

Vice informaci i autenticke pribéhy péstounti najdete na nasich
strankach hledamerodice.cz.
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Chci se stat pestounkou, ale mam
svou praci, ktera me bavi, a nechci
o ni uplne prijit.

Muze péstoun pracovat?
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Obvykle péece o sverene dité neni prekazkou v pokracovani bézného
zameéstnani péstound, pokud jejich prace umoznuje zajistit potrebnou
péci o prijate dite. Je vsak treba myslet na to, ze trva dlouhou dobu,
nez si dité vytvori k novému rodici nebo rodiclim citovy vztah

- zejmeéna ze zacatku je tedy nutné se mu intenzivné vénovat,
vétsinou vyrazne vic, nez je to obvyklé u vlastnich déti stejneho véku.
U velmi malych déti (do tFi az ¢tyr let) se proto doporucuje zlstat co
nejdele na rodicovske dovolené, u predskolnich deti vyuzit alespon
tzv. materskou (tedy penézitou podporu v matefstvi, kterou lze
cerpat u ditéte az do sedmi let véku) v délce 22 tydnd. U starsich déti
je pak vhodné alespon zpocatku snizit uvazek tak, aby byl péstoun
ditéti k dispozici po skonceni vyucovani.

Vice informaci i autenticke pribéhy péstounti najdete na nasich
strankach hledamerodice.cz.




